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  : ملخّصال

من  المع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیل في درس التر��ة الر�اض�ةهدفت الدراسة التعرّف إلى 
) 59الدراسة فتكوّنت من ( ار�د، وتم استخدام المنهج الوصفي، أمّا عیّنةنظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة  ةوجه
، تم �الطر�قة العمد�ةتم اخت�ارهم  ار�دمعلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة من  )معلمة 35 معلما،ً 24 ( بین ما توزعت فرداً 

 ب�اتهاوعولجت والتي  المع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م في درس التر��ة الر�اض�ةاستخدام است�انة ق�اس 
ومعامل الارت�اط بیرسوت واخت�ار (ت) للعینات  إحصائ�اً من خلال حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة

واجه عددًا من المع�قات یالتر��ة الر�اض�ة  البدیل من قبل معلمياسترات�ج�ات التقو�م تطبیق  وقد أظهرت النتائج أن المستقة،
 الطل�ة مع�قات وجاءت �المعلم، المتعلق المعیق وأدناها التعل�م�ة �البیئة المتعلق المعیق أعلاها جاءشدتها،  في درجةتتفاوت 
 :لمتغیري  ت�عاً  الدراسة عینة أفراد استجا�ات في فروق  وجود عدم النتائج أوجدت، بینهمف�ما  التوال على والمنهاج التقو�م ونظام

ت أوص، و تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیلالتي تواجه  لمع�قاتالعلمي للمعلمین على درجة تأثرهم �ا لالنوع الاجتماعي والمؤه
تفعیل دور المشرف التر�وي �مرشد تطب�قي و  البدیل،�ضرورة توفیر البن�ة التحت�ة اللازمة لتطبیق استرات�ج�ات التقو�م  الدراسة

 .للمعلمین الجدد خاصةً  البدیل،متخصصة في استرات�ج�ات التقو�م تنظ�م برامج تدر�ب�ة دور�ة ب في مجال التقو�م
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 : المقدمة

ها عمل�ة تعدیل في سلوك التلمیذ �ما یتناسب مع مظاهر التر��ة العامة حیث أنّ  أحدعتبر درس التر��ة الر�اض�ة �
المستوى الصحي وتطو�ر القدرات الإنتاج�ة التي تعتبر من  لرفعمتطل�ات المجتمع الذي �ع�ش ف�ه، �ما وتعتبر وسیلة مهمة 

درسُ التر��ة الر�اضة موقع  �جعلبین ممارسة الر�اضة والصحة، الأمرُ الذي  اً وث�ق اً زمات الح�اة الأساس�ة فهناك را�طمستل
فرد الصالح من جم�ع جوان�ه، تساعد في إعداد ال �ما انهاجم�ع المراحل التعل�م�ة وخاصةً في المراحل الابتدائ�ة؛ �اهتمام 

درس التر��ة الر�اض�ة من ب مما جعل الاهتمامالمؤشرات المهمة التي تدل على التقدم الحضاري للمجتمع،  فأص�حت من
 ضرورات الح�اة وواجً�ا اجتماعً�ا �جب أن �عملَ الجم�ع على تحق�قه.

ة تسهم �شكل م�اشر في تشكیل ة الر�اض�ّ التر�� حیث أشار إلى أنّ  (Kumar, 2018) �وماروهذا ما أكد عل�ة 
شخص�ة الطالب وتحقیق نموه الشامل المتكامل. وانطلاقاً من هذه الأهم�ة، أص�ح تطو�ر دروس التر��ة الر�اض�ة واخت�ار 

لي استرات�ج�ات التدر�س والتقو�م الفعالة ضرورة ملحة ومؤشراً حضار�اً، إذ تعمل الاسترات�ج�ات الحدیثة �دافع ومحفز داخ
 .ور�ط المفاه�م �الح�اة الواقع�ة للمتعلمین، وتسهم في إدارة انت�اههم وتفجیر طاقاتهم الإبداع�ة عبر الحوار والمناقشة

وفي س�اق العمل�ة التعل�م�ة، �حتل التقو�م مكانة جوهر�ة �اعت�اره الوسیلة التي تمكن القائمین على التعل�م من الحكم 
والتقو�م �مفهومه الحدیث هو عمل�ة منهج�ة لجمع ب�انات ) 2019علام، (على جودة النتاجات ومدى ملائمتها لقدرات الطل�ة 

وقد أثبتت الدراسات الحدیثة  )،2024الواكد، (ة صائ�ة تؤثر في مستوى أداء المتعلم موضوع�ة وصادقة لاتخاذ قرارات تر�و�
عن فاعل�ة أدوات ) 2020جدوى التحول نحو استرات�ج�ات "التقو�م البدیل" والتقو�م الشمولي؛ حیث �شفت دراسة العنزي (

الذي وجد أثراً  )2021هو ما دعمه أبو ر�اش (في تحسین المخرجات، و  -لا س�ما الملاحظة والتقو�م الذاتي-التقو�م البدیل 
وجود علاقة دالة بین وضوح ب )2020إ�جاب�اً لنظام التقو�م الشمولي في تطو�ر الأداء الحر�ي للطل�ة، �ما أكدت هذا حسن (

 .أهداف المنهاج وفاعل�ة تطبیق هذه الاسترات�ج�ات
والعر�ي بتحدیث أسالیب التقو�م للابتعاد عن الطرق وعلى الرغم من الاهتمام العالمي  )2021عبد العز�ز ( وأشار

الواقع المیداني �شیر إلى وجود فجوة بین التنظیر والتطبیق. فقد أوضحت   أنّ إلاّ  ،التقلید�ة التي أضعفت مخرجات التعل�م
�كة في بیئات الدراسات أن تطبیق التقو�م البدیل في حصص التر��ة الر�اض�ة یواجه جملة من التحد�ات المعقدة والمتشا

 .تعل�م�ة مختلفة حول العالم
فعلى صعید البیئة المدرس�ة والإدار�ة، اتفقت نتائج عدد من الدراسات المحل�ة والدول�ة مثل دراسة القحطاني 

في أسترال�ا، ودراسة مارتینیز  (Wright & Winslade, 2018) ، ودراسة رایت وو�نسلید)2021، والهواري ()2020(
في إس�ان�ا، على أن أبرز المع�قات تتمثل في: قلة الوقت المخصص، ضعف  (Martínez & García, 2019) وجارس�ا

 .الدعم الإداري، نقص الموارد الماد�ة والبن�ة التحت�ة، وافتقار المعلمین للأدوات المناس�ة
في الولا�ات  (Johnson & Smith, 2020) نت دراسة جونسون وسمیثا على صعید المعلم والمنهاج، فقد بیّ أمّ 

ضغط المناهج الدراس�ة وعدم وضوح المعاییر �مثلان عائقاً رئ�ساً، �ما تلعب العوامل الذات�ة للمعلم دوراً  المتحدة الأمر�ك�ة أنّ 
 التطبیق، إلى تأثیر العوامل النفس�ة �دافع�ة المعلم وثقته وقلقه من التقی�م على فاعل�ة )2020حاسماً؛ حیث أشار الرشید (

نقص المعرفة التر�و�ة وغ�اب التنظ�م اله�كلي �حدان من  أنّ الى  (Barrientos et al., 2022) وأضاف �ار�نتوس وآخرون 
 .هذه الاسترات�ج�اتمثل قدرة المعلمین ذوي الخبرة على تبني 

 دراسة جیردینولم تقتصر التحد�ات على جانب المعلمین فقط، بل شملت الطل�ة والتقن�ات الحدیثة أ�ضاً؛ إذ �شفت 
(Gerdin, 2021)   في السو�د عن تحد�ات تتعلق �عدم وضوح المعاییر للطلاب واختلاف خلف�اتهم الر�اض�ة، وأظهرت
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تحد�ات جدیدة تتعلق بدمج الذ�اء الاصطناعي في التقو�م، أبرزها خصوص�ة  (Ahn & Lim, 2025) دراسة آن ول�م
 .الب�انات ومقاومة التغییر

هناك إجماعاً �حث�اً على أهم�ة التقو�م البدیل، �قابله واقع مليء �التحد�ات  ضح أنّ سبق، یتّ وتأس�ساً على ما 
وجود ت�این �بیر في طرق تطبیق ال�احثة  تلاحظ، حیث التنظ�م�ة وال�شر�ة والماد�ة التي تحول دون تطب�قه الأمثل

حیث لاحظت أداء الطلاب،  تقی�م وتقو�ماسترات�ج�ات التقو�م البدیل من قبل معلمي التر��ة الر�اض�ة، واختلاف أسالیبهم في 
مل�ة لتعز�ز جودة الع على الرغم من التوجهات التر�و�ة الحدیثة التي تشجع على تبني استرات�ج�ات التقو�م البدیله ال�احثة أنّ 

التر��ة الر�اض�ة في  درس أثناء تنفیذفعّال  �شكل هناك تحد�ات تحول دون تطبیق هذه الاسترات�ج�ات  أنّ التعل�م�ة، إلاّ 
ا �ستدعي دراسة العوامل التي قد تؤثر تتطلب هذه الاسترات�ج�ات تغییرات في الممارسات التعل�م�ة التقلید�ة، ممّ  ، حیثالأردن

الحاجة إلى فهم أعمق للعوائق التي قد تواجه معلمي التر��ة  ت مشكلة الدراسة فيمن هنا، تن�ع ،العلى تنفیذها �شكل فعّ 
وذلك  التعل�م والتقو�معملیتي ، بهدف تطو�ر حلول مناس�ة تسهم في تحسین جودة التقو�م�ة الر�اض�ة في تبني هذه الأسالیب

ارهم الأطراف الأكثر تأثیرًا في تطبیق هذه الاسترات�ج�ات من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة ار�د �اعت�
 .وملاحظتها

 : الدراسة تساؤلات

 التساؤلات التال�ة: عنالدراسة للإجا�ة  تسعى
نظر معلمي التر��ة  ةالر�اض�ة من وجه درس التر��ة البدیل فيما المع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م  .1

 الر�اض�ة في محافظة ار�د؟
 البدیل ت�عاً التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م  المع�قات) في α≤0.05هل توجد فروق دالة إحصائ�اً عند مستوى ( .2

 لمتغیرات (النوع الاجتماعي، المؤهل العلمي، عدد سنوات الخبرة)؟

  :منهج الدراسة

 .الدراسة طب�عة وأهدافتم استخدام المنهج الوصفي لملائمته 

 :  وعینتها مجتمع الدراسة

وذلك ، ومعلمة اً معلم )152وال�الغ عددهم ( محافظة ار�دالتر��ة الر�اض�ة في  معلميتكون مجتمع الدراسة من 
فتكوّنت نة الدراسة ا عیّ أمّ ، 2024/2025للعام الدراسي ت�عاً لإحصائ�ة إدارة التخط�ط في وزارة التر��ة والتعل�م في الأردن 

) 2، والجدول رقم (العمد�ة�الطر�قة الذین تم اخت�ارهم  محافظة ار�دالتر��ة الر�اض�ة في  معلميمن معلماً ومعلمة  )59من (
 .لمتغیرات الدراسة (الجنس، المؤهل العلمي وعدد سنوات الخبرة) ت�عاً أفراد العینة  توص�فن یبیّ 

 لمتغیّرات الدراسة ت�عاً التكرارات والنسب المئو�ة لأفراد العینة   )1جدول رقم (
 النس�ة المئو�ة % التكرار الفئات المتغیر

 الجنس
 %40.7 24 معلم
 %59.3 35 معلمة

 المؤهل العلمي
 %79.7 47 �كالور�وس

 %20.3 12 دراسات عل�ا
 %47.5 28 سنوات 10أقل من  عدد سنوات الخبرة
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    %52.5     31 سنوات واكثر 10
 %100 59 المجموع

 : تغیرات الدراسةم

 :رات التال�ةاشتملت هذه الدراسة على المتغیّ 
 ة:المستقل اتر أولاً: المتغیّ 

 :وتشمل
 .)وأعلى سنوات  10سنوات، 10 من أقل(  الخبرة سنوات ،)عل�ا دراسات �كالور�وس،( العلمي المؤهل ،)معلمة معلم،( الجنس

 ع:ثان�اً: المتغیر التا�
في درس البدیل المع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م مق�اس  على فقرات ومحاور استجا�ة أفراد عینة الدراسة

 .التر��ة الر�اض�ة

 : الدراسة ةأدا

من  التر��ة الر�اض�ةالمع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م في درس لى إلتعرف اهدفت أداة هذه الدراسة 
، خلال مراجعة الأدب�ات التر�و�ة والدراسات السا�قة ذات الصلةفمن ، معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة ار�دوجهه نظر 
محور ؛ ) محاور5توزعت على ( ) فقرة33من (وتكونت �صورتها الأول�ة على شكل است�انة تكونت الدراسة أداة تم تصم�م 

مع�قات تتعلق �البیئة التي  المع�قاتمحور ، تتعلق �النظام والمنهاجالتي  المع�قاتمحور ، �المعلم تتعلقالتي  المع�قات
وأخیراً قدمن الاست�انة �صورتها ، تتعلق بنظام التقو�م نفسهالتي  المع�قاتمحور ، تتعلق �الطل�ةالتي  مع�قاتمحور ال، التعل�م�ة

 اور الخمسة السابق ذ�رها.) فقرة توزعت على المح27من (النهائ�ة مكونة 

 : صدق أداة الدراسة

 صدق البناء:
مجتمع فرداً من ) 15تطب�قها على عینة استطلاع�ة بلغت ( من خلالصدق البناء لأداة الدراسة،  حساببهدف 

والمق�اس ) بین �ل فقرة والمحور الذي تنتمي إل�ه Pearson correlationحساب معاملات الارت�اط بیرسون (تم الدراسة، و 
 ح ذلك.) یوضّ 2ككل، والجدول (

 الدراسةمعاملات الارت�اط بین �ل فقرة والمحور الذي تنتمي إل�ه وارت�اطها �مق�اس   )2الجدول (
 �النظام والمنهاج تتعلق محور المعیقات التي تتعلق بالمعلم محور المعیقات التي

 الارت�اط مع المق�اس الارت�اط مع المحور الفقرة الارت�اط مع المق�اس الارت�اط مع المحور الفقرة
1 .755** .642** 6 .865** .715** 
2 .713** .533** 7 .911** .714** 
3 .791** .582** 8 .910** .811** 
4 .793** .690** 9 .886** .768** 
5 .700** .512** 10 .905** .800** 

 بنظام التقو�م نفسه تتعلق المعیقات التيمحور  �البیئة التعل�م�ة تتعلق محور المعیقات التي
 الارت�اط مع المق�اس الارت�اط مع المحور الفقرة الارت�اط مع المق�اس الارت�اط مع المحور الفقرة
11 .908** .853** 22 .844** .758** 
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21 .839** .801** 23 .788** .697** 
13 .902** .860** 24 .871** .746** 
14 .851** .805** 25 .805** .656** 
15 .887** .826** 26 **846. **757. 

 **735. **867. 27 �الطل�ة تتعلق محور المعیقات التي
 المق�اس الارت�اط مع الارت�اط مع المحور الفقرة

 

16 .809** .798** 
17 .855** .821** 
18 .853** .691** 
19 .853** .684** 
20 .777** .565** 
21 .868** .774** 

 (α ≤ 0.05) معاملات ارت�اط مقبولة ودالة عند مستوى الدلالة  *
 (α ≤ 0.01)** معاملات ارت�اط مقبولة ودالة عند مستوى الدلالة 

) 0.911-0.700) أنَّ معاملات الارت�اط بین �ل فقرة والمحور الذي تنتمي إل�ه تراوحت بین (2�ظهر من الجدول (
�ما تراوحت معاملات الارت�اط بین �ل فقرة ومق�اس مع�قات تطبیق استرات�ج�ات وجم�عها معاملات ارت�اط مرتفعة ومقبولة، 

مع�قات تطبیق وتحافظ على صدق مق�اس ) وجم�عها معاملات ارت�اط مرتفعة ومقبولة 0.860-0.512التقو�م �لل بین (
 المصمم.استرات�ج�ات التقو�م 

 : الدراسةث�ات أداة 

فرداً من ) 15(عددها بلغ  التي ستطلاع�ةلاعینة االتطب�قها على  من خلالمن ث�ات أداة الدراسة،  التحققبهدف 
وهو أحد الأسالیب  )Cronbach's Alpha(خ ألفا �رو ن�امعامل الاتساق الداخلي  حساب وتممجتمع الدراسة، أفراد 

 ) یوضح ذلك.3لجم�ع محاور الدراسة ومق�اس الدراسة �كل، والجدول ( الفقرات اتساقالإحصائ�ة التي تعكس مدى 
 ) للكشف عن معاملات الاتساق الداخلي لمق�اس الدراسةCronbach's alphaخ ألفا (�رو ن�ا نتائج  )3الجدول (

 خ ألفاكرو ن�ا عدد الفقرات محاور المع�قات
 0.886 5 تتعلق �المعلم مع�قات

 0.689 5 �النظام والمنهاج مع�قات تتعلق

 0.855 5 �البیئة التعل�م�ة مع�قات تتعلق

 0.921 6 �الطل�ة مع�قات تتعلق

 0.953 6 بنظام التقو�م نفسه مع�قات تتعلق

 0.877 المق�اس �كل

 – 0.689مع�قات تراوح بین (ال�رو ن�اخ ألفا لمحاور  الداخلي معامل الاتساقق�م  ) أنّ 3ضح من الجدول (یتّ 
)، وجم�عها 0.877�لل ( البدیل الاتساق �رو ن�اخ ألفا لمق�اس مع�قات تطبیق استرات�ج�ات التقو�م معامل)، و�لغ 0.953

 الدراسة. أداة معاملات اتساق مرتفعة ومقبولة لتطبیق 
 تنطبق :�التالي حیث توزعت بدائل الإجا�ة على خمس فئات ،الخماسي التدر�ج بنمطالدراسة  أداة وتم تصم�م 

وقد مُنحت �ل  ،تنطبق بدرجة قلیلة جدًا، تنطبق بدرجة قلیلة، تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة �بیرة، بدرجة �بیرة جدًا
 .) على التوالي1إلى  5فئة درجة رقم�ة لغا�ات التحلیل الإحصائي وأعُطیت الق�م الرقم�ة من (
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وذلك ، مرتفع، متوسط، منخفض: مستو�ات وهيثلاث لمتوسطات الحساب�ة، تم اعتماد ل اً النتائج ت�ع تفسیر ولغا�ات
 :�استخدام المعادلة التال�ة فئات متساو�ة تقر��اً  ثلاثإلى ) 1إلى  5(المجال الكلي للمق�اس من تقسـ�م من خلال 

 :على النحو التالي المستو�اتعل�ه، تم تحدید  و�ناءً  1.33=  3) ÷ 1 - 5عدد الفئات) = (÷ الفئة = (المدى 
 .2.33إلى أقل من  1.00من المتوسط الحسابي قابل تالمنخفض  المع�قات ذات المستوى  -
 .3.66إلى أقل من  2.33من  المتوسط الحسابيتقابل  متوسطال المستوى المع�قات ذات  -
 .5.00إلى  3.66من تقابل المتوسط الحسابي  مرتفعال المستوى المع�قات ذات  -

  :   الإحصائ�ةات المعالج

 :لكل تساؤل وهيالإحصائ�ة المناس�ة  العمل�ات حسابالدراسة تم  تساؤلاتللإجا�ة على 
 .المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة -
 .معامل الارت�اط بیرسون  -
 .الفا خ�رو ن�ا ملمعا -
 .النسب المئو�ة -
 اخت�ار ت للعینات المستقلة. -

  : تهامنـاقشـو  عـرض النتـائـج

ما المع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م في درس  نص:الذي ی �التساؤل الأولنتائج المتعلقة عرض ومناقشة ال
 التر��ة الر�اض�ة من وجهه نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة ار�د؟

على محاور  التر��ة الر�اض�ة معلميرات تم حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لتقدی التساؤلللإجا�ة على هذا 
 )9، 8، 7، 6 ،5 ،4م (ارقذات الاول ا، وترتیبهـا تنازلیـاً ت�عــاً للمتوســطات الحســاب�ة فــي �ــل محور، والجدالخمسةالمق�اس 

 ح ذلك.وضّ ت
 لمتوسطات الحساب�ةل ت�عاً الدراسة مرت�ة تنازل�اً مق�اس المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لمحاور   )4جدول رقم (

 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي محاور المع�قات رقمال الرت�ة

 مرتفع 1.08 4.02 �البیئة التعل�م�ة مع�قات تتعلق 3 1

 متوسط 1.64 3.37 �الطل�ة مع�قات تتعلق 4 2

 متوسط 0.73 2.94 �النظام والمنهاج مع�قات تتعلق 2 3

 متوسط 0.66 2.72 تتعلق �المعلم مع�قات 1 4

 متوسط 1.74 2.52 بنظام التقو�م نفسه مع�قات تتعلق 5 5

      متوسط 0.76 3.04 المق�اس �كل

، �حسب آراء العینة، �انت تواجه تطبیق نظام التقو�م البدیلأكثر المع�قات التي  ) أنّ 4مـن الجـدول ( یتضح
)، 1.08) وانحراف مع�اري (4.02�البیئة التعل�م�ة، حیث حصل هذا المحور على أعلى متوسط حسابي (المع�قات المتعلقة 

جاء في المرت�ة الثان�ة المع�قات المتعلقة ، و البیئة التعل�م�ة تمثل عائقاً �بیراً  ا یدل على اتفاق نسبي بین أفراد العینة على أنّ ممّ 
فحلت في المرت�ة  مع�قات تتعلق �النظام والمنهاجا )، أمّ 1.64اري أعلى () وانحراف مع�3.37حسابي ( �الطل�ة �متوسط

انحراف مع�اري �) 2.72المع�قات المتعلقة �المعلم على أدنى متوسط (ثم تلتها ، )0.73(وانحراف مع�اري  )2.94الثالثة (
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التقو�م البدیل ، أو أنهم أكثر استعداداً  استرات�ج�اتالمعلمین ل�سوا العق�ة الرئ�سة أمام تطبیق  ا قد �شیر إلى أنّ )، ممّ 0.66(
في المرت�ة الأخیرة  بنظام التقو�م نفسه وأخیراً، �انت المع�قات المتعلقة ،أو تقبلاً لهذا النوع من التقی�م مقارنةً �العوامل الأخرى 

) �شیر إلى وجود 3.04ق�اس (المتوسط العام للم فإنّ  ؛�شكل عامو )، 1.74) و�انحراف مع�اري (2.52�متوسط حسابي (
ة التعامل مع البیئة التعل�م�ة والطل�ة التقو�م البدیل ، وُ�برز أهم�ّ  استرات�ج�اتمع�قات بدرجة متوسطة تؤثر في تطبیق 

 .سترات�ج�اتكأولو�تین لتحسین فعال�ة هذا الا

 : تتعلق �المعلم مع�قاتول: المحور الأ 

) 5والجدول رقم ( المحورة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة على فقرات هذا والانحرافات المع�ار�ّ تم حساب المتوسطات الحساب�ة 
 ح ذلك.یوضّ 

 لمتوسطات الحساب�ةل ت�عاً تتعلق �المعلم مرت�ة تنازل�اً  للمع�قات التية والانحرافات المع�ار�ة المتوسطات الحساب�ّ   )5جدول رقم (
 المستوى  الانحراف المع�اري  الحسابيالمتوسط  الفقرات الرقم الرت�ة
 متوسط 1.76   3.46  .لا أجد دافعًا لتطبیق تقو�مات بدیلة 5 1

2 4 
�سبب ضیق  أعتمد على التقو�م التقلیدي فقط 

 .الوقت
 متوسط 1.75 3.27 

 متوسط 1.70  2.42  تتعلق بالمعلم معیقات 1 3

4 3 
أجد صعو�ة في تصم�م أدوات تقو�م مناس�ة 

 .لحصص التر��ة الر�اض�ة
 متوسط 1.68 2.41 

5 2 
البدیل قلة التدر�ب العملي على استرات�ج�ات التقو�م 

 والحدیث.
 منخفض 1.53 2.03 

 متوسط      0.66    2.72  المحور �كل

المعیق الأكثر بروزًا من وجهة نظر أفراد عینة الدراسة هو غ�اب الدافع�ة لدى  أنّ  )5رقم ( ن من نتائج الجدولیتبیّ 
ة، حیث حصلت الفقرة "لا أجد دافعًا لتطبیق تقو�مات بدیلة" على أعلى متوسط حسابي لمعلمین لتطبیق التقو�مات البدیلا
�عض المعلمین تجاه استخدام هذا النوع  برز وجود مشكلة في الحافز الذاتي لدىفت)، 1.76) وانحراف مع�اري مرتفع (3.46(

ضیق  )، وهو ما یدل على أنّ 3.27تلتها الفقرة "أعتمد على التقو�م التقلیدي فقط �سبب ضیق الوقت" �متوسط (، من التقو�م
مخصصة الوقت ُ�عد عائقًا �بیرًا أمام تطبیق أدوات التقو�م البدیل ، ور�ما �شیر إلى ضغط الجدول الدراسي أو قلة الحصص ال

ا الفقرات الأخرى فقد حصلت على متوسطات منخفضة نسبً�ا، لا س�ما فقرة "قلة التدر�ب العملي على استرات�ج�ات أمّ ، للمادة
�عض المعلمین تلقوا تدر��ات أو لدیهم معرفة مس�قة، أو  )، وهو ما قد یدل على أنّ 2.03التقو�م البدیل  والحدیث" �متوسط (

 .عامل بنفس أهم�ة الدافع�ة أو الوقتهم لا �عتبرون هذا الأنّ 
المع�قات المتعلقة �المعلم جاءت بدرجة متوسطة، حیث برز ضعف  أنّ  )5جدول رقم (نتائج فیتضح هنا من خلال 

هذه النت�جة مع ما توصلت إل�ه دراسة  البدیل وتتفقالدافع�ة وضیق الوقت �أهم العوامل المؤثرة في عدم تطبیق التقو�م 
غ�اب الحوافز المعنو�ة والماد�ة ُ�عد من أبرز الأس�اب التي تقلل من تبنّي المعلمین  التي أشارت إلى أنّ   (2020)الخطیب

ضیق الوقت وعدم �فا�ة الحصص  التي أوضحت أنّ  (2019) لاسترات�ج�ات تقو�م حدیثة. �ما تتسق مع نتائج دراسة الزعبي
 .الدراس�ة �شكلان عائقًا رئ�سً�ا �حول دون تنفیذ تقو�مات عمل�ة في مادّة التر��ة الر�اض�ة

ا ما یتعلق �ضعف التدر�ب على أدوات واسترات�ج�ات التقو�م البدیل ، فقد جاءت نتائجه في هذه الدراسة بدرجة أمّ 
) التي بیّنت أن قلة التدر�ب والتأهیل المهني 2018ائج دراسة أبو الرب وآخر�ن (منخفضة نسبً�ا، وهو ما لا یتوافق مع نت

�عض  وُ�مكن تفسیر هذا الت�این �أنّ  ،كانت من أبرز العوامل التي تحول دون استخدام المعلمین لأنماط تقو�م متنوعة وفاعلة
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هذا المجال، و�النظر إلى المتوسط العام لمحور مع�قات أفراد العینة قد تكون لدیهم خبرات میدان�ة أو تلقوا تدر��ات �اف�ة في 
)، فهو �شیر إلى وجود مع�قات بدرجة متوسطة، حیث تتر�ز أساسًا في الجوانب الشخص�ة مثل الدافع�ة وضیق 2.72المعلم (

 الوقت، أكثر من �ونها ناتجة عن نقص المهارات أو التأهیل.

  �النظام والمنهاج مع�قات تتعلق: الثانيالمحور 

والجدول  المحورنة الدراسة على فقرات هذا تم حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لتقدیرات أفراد عیّ 
 ) یوضح ذلك.6رقم (

 لمتوسط الحسابيل ت�عاً �النظام والمنهاج مرت�ة تنازل�اً  للمع�قات التي تتعلقالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة   )6جدول رقم (
 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرات رقمال الرت�ة

1 10 
لا تتوافر خطط تقو�م مفصلة أو أمثلة عمل�ة 

 .ضمن المنهاج
 متوسط 1.70 3.32

2 9 
لا توجد توجیهات واضحة في المنهاج حول ��ف�ة 

 .تقو�م الطل�ة
 متوسط 1.64 3.20

3 6 
ُ�طلب من المعلم تقو�مه وما وجود فجوة بین ما 

 .یُتاح من وقت وموارد لذلك
 متوسط 1.75 3.19

4 8 
كثافة الجدول تمنعني من تخص�ص وقت �افٍ 

 .للتقو�م
 متوسط 1.77 2.93

5 7 
لا �كفي لتطبیق استرات�ج�ات التقو�م  درسوقت ال

 .�شكل فعال
 منخفض 1.56 2.05

 متوسط 0.73 2.94 المحور �كل

أبرز معیق یواجه المعلمین في هذا المحور هو غ�اب الخطط التفصیل�ة والأمثلة  إلى أنّ  )6رقم ( الجدولشیر نتائج ت
لا توجد توجیهات ")، تلیها فقرة 3.32العمل�ة للتقو�م ضمن المنهاج، حیث حصلت هذه الفقرة على أعلى متوسط حسابي (

النظام التعل�مي لا یوفّر للمعلمین بن�ة منهج�ة  وهذا �عكس أنّ  ).3.20�متوسط ( "واضحة في المنهاج حول ��ف�ة تقو�م الطل�ة
 .ا یدفعهم للاجتهاد الفردي أو العودة إلى أسالیب تقلید�ةممّ  البدیل،واضحة تدعم تنفیذ التقو�م 

في المرت�ة الثالثة  "وجود فجوة بین ما ُ�طلب من المعلم تقو�مه وما یُتاح له من وقت وموارد"كذلك جاءت فقرة 
)، ما یدل على وجود تناقض بین الطموح النظري في الوثائق التر�و�ة و�ین الإمكانات الفعل�ة المتاحة 3.19متوسط قر�ب (�

الانحرافات المع�ار�ة  " فقد حصلتا على متوسطات أقل، مع أنّ درسوقصر وقت ال "كثافة الجدول"ا فقرتا في بیئة التعل�م. أمّ 
 .على ت�این آراء المعلمین حول تأثیر هذین العاملین فیها �انت مرتفعة، ما یدلّ 

ا �شیر إلى وجود مع�قات بدرجة متوسطة ترت�ط �البن�ة التنظ�م�ة )، ممّ 2.94و�شكل عام، بلغ متوسط المحور (
) التي 2020وتتوافق هذه النتائج مع ما توصلت إل�ه دراسة حسن (البدیل داخله، للمنهاج ووضوح آل�ات تطبیق التقو�م 

لبدیل، �ما تؤ�د دراسة أحد أبرز العوامل التي تعیق توظ�ف التقو�م ا غ�اب الإرشادات الدق�قة داخل المنهاج �عدّ  أوضحت أنّ 
عدم وضوح الوثائق المنهج�ة والتوجیهات الرسم�ة یدفع المعلمین إلى العودة إلى أسالیب تقو�م  ) أنّ 2017ن (�سالم وآخر 

الفجوة بین  )، التي أشارت إلى أنّ 2021كما تتسق النتائج مع ما ورد في دراسة الهواري ( .تقلید�ة لضمان الالتزام �المنهاج
نظام تقو�م غیر  المتطل�ات الرسم�ة و�ین ما یتوفر فعلً�ا من وقت وموارد داخل المدرسة تُشكّل عائقًا رئ�سً�ا أمام تطبیق أيّ 

 تقلیدي، خاصة في المواد العمل�ة �التر��ة الر�اض�ة.
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 : ة�البیئة التعل�م�ّ  مع�قات تتعلق: الثالثالمحور 
والجدول  المحورة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة على فقرات هذا تم حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ّ 

 ح ذلك.) یوضّ 7رقم (
 لمتوسطات الحساب�ةل ت�عاً �البیئة التعل�م�ة مرت�ة تنازل�اً  للمع�قات التي تتعلقالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة    )7جدول رقم (

 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرت�ة

1 11 
الملاعب أو المساحات غیر �اف�ة لتطبیق تقو�م عملي 

 .فعال
 مرتفع  1.22 4.42

2 16 
قلة الأدوات والتجهیزات الر�اض�ة تعیق تنفیذ تقو�مات 

 .عمل�ة دق�قة
 مرتفع 1.29 4.32

3 12 
ارتفاع درجة الحرارة أو الظروف المناخ�ة في �عض 

 .المدارس المفتوحة یؤثر سلً�ا على تنفیذ أنشطة التقو�م
 مرتفع 1.35 4.19

4 13 
الضوضاء أو التداخل بین الصفوف داخل الصالات 

 .المشتر�ة یؤثر على تر�یز الطل�ة والمعلم أثناء التقو�م
 مرتفع 1.58 3.85

 متوسط 1.85 3.34 .أعداد الطل�ة الكبیرة تعیق عمل�ة الملاحظة الدق�قة 15 5
 مرتفع  1.08 4.02 المحور �كل

المع�قات المرت�طة �البیئة التعل�م�ة جاءت في المرت�ة الأولى بین محاور  ) إلى أنّ 7تشیر نتائج الجدول رقم (
نة الدراسة ُ�جمعون بدرجة أفراد عیّ  على أنّ  ا یدلّ )، ممّ 1.08) وانحراف مع�اري (4.02الدراسة، �متوسط حسابي مرتفع بلغ (

وقد تَصدّرت الفقرة ، دیل  في حصص التر��ة الر�اض�ةالبیئة الماد�ة تشكّل عائقًا رئ�سً�ا أمام تنفیذ التقو�م الب كبیرة على أنّ 
)، تلیها فقرة 4.42التي تنص على "الملاعب أو المساحات غیر �اف�ة لتطبیق تقو�م عملي فعال" المرت�ة الأولى �متوسط (

محدود�ة  تان إلى أنّ وتُشیر هاتان الفقر  ،)4.32"قلة الأدوات والتجهیزات الر�اض�ة تعیق تنفیذ تقو�مات عمل�ة دق�قة" �متوسط (
�ما حصلت فقرة ، الموارد والمساحات تشكل أبرز التحد�ات العمل�ة أمام تنفیذ تقو�مات تتطلب حر�ة وتطب�قًا میدانً�ا م�اشرًا

"ارتفاع درجة الحرارة أو الظروف المناخ�ة في �عض المدارس المفتوحة یؤثر سلً�ا على تنفیذ أنشطة التقو�م" على متوسط 
)، ما �عكس تأثیر الظروف الجو�ة غیر الملائمة على نوع�ة البیئة الصف�ة في مادّة تُمارس غالً�ا في الهواء 4.19(مرتفع 
أعداد الطل�ة الكبیرة تعیق  )، و"3.85أما فقرتا "الضوضاء أو التداخل بین الصفوف داخل الصالات المشتر�ة" ( ،الطلق

الازدحام وغ�اب التنظ�م داخل البیئة المدرس�ة ُ�ضعف من دقة  أ�ضًا أنّ  )، فقد أظهرتا3.34عمل�ة الملاحظة الدق�قة" (
 .الملاحظة و�قلل من فاعل�ة أسالیب التقو�م الفردي

ضعف البن�ة التحت�ة الر�اض�ة،  ) التي أكدت أنّ 2020تتفق هذه النتائج مع ما توصلت إل�ه دراسة القحطاني (و 
المدارس. �ما أظهرت دراسة سالم والرو�لي  البدیل فيع�قات استخدام التقو�م من أبرز م وقلة التجهیزات المناس�ة، تُعدّ 

الازدحام الطلابي وضیق المساحات �حدان من قدرة المعلم على تطبیق أدوات تقو�م تتطلب تفاعلاً حر�ً�ا.  ) أنّ 2018(
مثل  یئ�ة والمناخ�ة، وأشارت إلى أنّ ) التي رّ�زت على تأثیر الظروف الب2021وتتفق النتائج أ�ضًا مع دراسة عبد العز�ز (

البیئة الماد�ة وال�شر�ة  تشیر هذه المعط�ات مجتمعة إلى أنّ التقو�مات، ففعال�ة  وتقلل منهذه الظروف تحد من جودة الأداء 
لاحظة غیر المه�أة تقف حائلاً أمام أي جهود لتطبیق أسالیب تقو�م حدیثة، خصوصاً في مادة تعتمد على الأداء العملي والم

 .كما هو الحال في التر��ة الر�اض�ة
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 : �الطل�ة مع�قات تتعلق: الرا�عالمحور 

والجدول  المحورتم حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة على فقرات هذا 
 ح ذلك.) یوضّ 8رقم (

 لمتوسطات الحساب�ةل ت�عاً �الطل�ة مرت�ة تنازل�اً  للمع�قات التي تتعلقالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة   )8جدول رقم (
 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرت�ة
 متوسط 1.57 3.37 تفاوت القدرات البدن�ة بین الطل�ة �صعب من عمل�ة التقو�م   16 1
 متوسط 1.69 3.36 �عض الطل�ة لا یتفاعلون مع درس التر��ة الر�اض�ة   17 2
 متوسط 1.64 3.29 الطل�ة لا یدر�ون معاییر التقو�م   19 3
 متوسط 1.83 3.00 �عض الطل�ة �شعرون �القلق أو الإحراج أمام زملائهم   21 4
 متوسط 1.78 2.76 انخفاض دافع�ة الطل�ة نحو النشاط البدني   18 5
 متوسط 1.77 2.75 �عض الطل�ة یرفضون المشار�ة عند علمهم بوجود تقو�م   20 6

 متوسط 1.64 3.37 المحور �كل

أبرز المع�قات المتعلقة �الطل�ة في تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیل في  ) إلى أنّ 8الجدول رقم (�ظهر من خلال 
ا ) ممّ 3.37التر��ة الر�اض�ة ترت�ط بتفاوت القدرات البدن�ة بینهم، حیث حصل هذا العامل على أعلى متوسط حسابي ( درس

ضعف تفاعل �عض الطل�ة مع  �ما �شیر الجدول إلى أنّ  ،�عكس تأثیراً �بیراً في صعو�ة تنفیذ التقو�م �شكل موحد وعادل
ا قد یؤثر ) تمثل تحد�ات مهمة، ممّ 3.29(�متوسط راكهم لمعاییر التقو�م ) وعدم إد3.36(الذي اتى �متوسط حسابي  درسال

) �عامل نفسي مؤثر في 3.00(�متوسط إضافة إلى ذلك، �ظهر القلق أو الإحراج أمام الزملاء  ،على فاعل�ة التقو�م البدیل
 ،العوامل النفس�ة تؤثر على أداء الطل�ة في التر��ة الر�اض�ة التي تؤ�د أنّ  الدراساتتقلیل مشار�ة الطل�ة، وهو ما یتماشى مع 

انخفاض دافع�ة الطل�ة للنشاط البدني ورفض �عضهم المشار�ة عند وجود تقو�م �عكس أهم�ة تعز�ز الحافز الداخلي للطل�ة 
جهات نظر المعلمین حول مدى �شیر الانحراف المع�اري المرتفع نسبً�ا في معظم الفقرات إلى تنوع و و  ،تجاه الر�اضة والتقو�م

 تأثیر هذه المع�قات، مما �عكس اختلاف بیئات الطل�ة ومستو�اتهم. 
تفاوت القدرات البدن�ة بین  إلى أنّ التي أشارت ) 2020( الرشیددراسة نتائج نتائج مع ما توصلت إل�ه هذه التتفق و 

ا یتماشى مع مرت�ة المعیق الأولى في دراستنا. �ما وجدت الطل�ة �مثل عائقًا رئ�سً�ا یؤثر على دقة وفاعل�ة التقو�م، وهو م
التر��ة الر�اض�ة �عود �شكل رئ�سي إلى قلة  دروسضعف التفاعل لدى �عض الطل�ة مع  ) أنّ 2020( القحطانيدراسة 

التي أجراها الزعبي ا الدراسة إدراكهم لمعاییر التقو�م وأهدافه، ما یتقاطع مع نتائج الفقرات الثان�ة والثالثة في الجدول. أمّ 
ا یدعم ) فقد أبرزت دور القلق والإحراج الاجتماعي �عوامل نفس�ة تقلل من مشار�ة الطل�ة في الأنشطة البدن�ة، ممّ 2019(

انخفاض دافع�ة الطل�ة تجاه  ) أنّ 2020دت دراسات مثل دراسة الحر�ي (المعیق الرا�ع في دراستنا. �الإضافة إلى ذلك، أكّ 
رفضهم للمشار�ة أثناء وجود التقو�م من أبرز العوامل التي تحد من نجاح استرات�ج�ات التقو�م البدیل. هذه النشاط البدني و 

الدراسات تعزز من موثوق�ة النتائج الحال�ة وتوضح ضرورة اعتماد استرات�ج�ات شاملة تعالج الجوانب البدن�ة والنفس�ة والسلو��ة 
 .التر��ة الر�اض�ةللطل�ة لتحسین تطبیق التقو�م البدیل في 
التحد�ات المرت�طة �الطل�ة تمثل عق�ة ملموسة أمام تطبیق التقو�م البدیل بنجاح،  إجمالاً، تؤ�د هذه النتائج أنّ 

 .وتتطلب استرات�ج�ات تر�و�ة ونفس�ة متكاملة لتعز�ز قدرة الطل�ة على التفاعل والإدراك والمشار�ة الفعالة
بنظام التقو�م نفسه: مع�قات تتعلق: الخامسالمحور   

والجدول  المحورتم حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة على فقرات هذا 
 ح ذلك.) یوضّ 9رقم (
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 لمتوسطات الحساب�ةل ت�عاً بنظام التقو�م نفسه مرت�ة تنازل�اً  للمع�قات التي تتعلقالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة   )9جدول رقم (
 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرت�ة
 متوسط 1.74 2.97 أدوات التقو�م لا تعكس الأداء الفعلي 22 1
 متوسط 1.69 2.51 صعو�ة وضع معاییر واضحة لتقو�م المهارات الحر��ة 23 2
 متوسط 1.69 2.51 الزمن المتاح لا �كفي لتقو�م شامل 27 3
 متوسط 1.71 2.47 صعو�ة تصم�م أدوات التقو�م 26 4
 متوسط 1.68 2.36 صعو�ة توثیق النتائج 24 5
 منخفض 1.59 2.29 التقو�م یر�ز على الجانب المهاري فقط 25 6

 متوسط 1.68 2.52 المحور �كل

المع�قات المرت�طة بنظام التقو�م ذاته جاءت في المرت�ة الثالثة بین محاور  ) أنّ 9أظهرت نتائج الجدول رقم (
)، ما یدل على وجود تحد�ات بنیو�ة 1.74) �انحراف مع�اري (2.52الدراسة، حیث بلغ المتوسط الحسابي لهذا المحور (

أدوات التقو�م لا "لفقرة التي تنص على وقد احتلت ا، ومنهج�ة تعیق فعال�ة تطبیق التقو�م البدیل  في مادة التر��ة الر�اض�ة
ا �عكس ضعف توافق أدوات التقو�م الحال�ة مع طب�عة المهارات )، ممّ 2.97المرت�ة الأولى �متوسط ( "تعكس الأداء الفعلي

 لكل منهما،) 2.51وتكررت صعو�ات أخرى مرت�طة بـوضع المعاییر والزمن غیر الكافي للتقو�م الشامل ( ،الحر��ة المطلو�ة
 .فعالالتقو�م ال استرات�ج�اتاسترات�ج�ة من   منوهما من المكونات الجوهر�ة في أيّ 

، والتر�یز المفرط على (2.36)، وتوثیق النتائج (2.47)كذلك، أشارت الفقرات المتعلقة بـصعو�ة تصم�م الأدوات 
م الحالي �عاني من قصور مفاه�مي وتطب�قي نظام التقو� ، إلى أنّ (2.29)الجانب المهاري دون الجوانب المعرف�ة والانفعال�ة 

التي   (2020) تتوافق هذه النتائج مع دراسة العنزي ، �جعله غیر مناسب لأهداف التر��ة الشمول�ة في الحصص الر�اض�ة
ى نتائج أدوات التقو�م المعتمدة لا تتلاءم مع طب�عة الأنشطة الحر��ة ولا تُراعي الفروق الفرد�ة، مما یؤدي إل أشارت إلى أنّ 

غ�اب المعاییر الواضحة للتقو�م في التر��ة البدن�ة  هذه النت�جة، إذ أكدت أنّ  (2019) �ما دعمت دراسة النجدي ،غیر دق�قة
 أنّ  (2021)   و�المثل، أظهرت دراسة أبو ر�اش، ُ�عد من أكبر التحد�ات، لا س�ما عند تقی�م مهارات مر��ة أو جماع�ة

الزمن القصیر المخصص للتقو�م وعدم �فا�ة السجلات والمتا�عة یؤد�ان إلى تقو�م سطحي لا �عكس تطور الطل�ة �شكل 
 .دقیق

 : الثانيعرض ومناقشة النتائج المتعلقة �التساؤل 

التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات  المع�قات) في α≤0.05اً عند مستوى (هل توجد فروق دالة إحصائ�ّ نص التساؤل على: 
 (النوع الاجتماعي، المؤهل العلمي، عدد سنوات الخبرة)؟ الدراسة التقو�م البدیل ت�عاً لمتغیرات

عن  استجا�ات أفراد عینة الدراسةنتائج على  نات المستقلةالعیّ ) ت(اخت�ار  تطبیق للإجا�ة على هذا التساؤل تم
 ح ذلك.) یوضّ 10، والجدول رقم (استرات�ج�ات التقو�م البدیلمق�اس المع�قات التي تواجه تطبیق 

 اتها ت�عاً لمتغیر استجا�ات أفراد عینة الدراسة على للعینات المستقلة  ت نتائج اخت�ار  )10الجدول رقم (
 المتغیر المجموعات التكرار المتوسط الحسابي الانحراف المع�اري  درجات الحر�ة ت مستوى الدلالة

0.749 0.32 57 
 معلم 24 3.08 0.69

 الجنس
 معلمة 35 3.01 0.82

0.194 1.32 57 
المؤهل  �كالور�وس 47 3.10 0.73

 دراسات عل�ا 12 2.78 0.86 العلمي

0.037 2.13 57 0.74 3.26 28 
 10أقل من 
 سنوات

عدد سنوات 
 الخبرة
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0.74 2.84 31 
سنوات  10

 وأكثر

 أولاً: متغیر النوع الاجتماعي
في  والمعلماتالمعلمین  أن الفروق بین) 10الواردة في الجدول رقم (أظهرت نتائج اخت�ار (ت) للعینات المستقلة 

و�دلالة ، )0.32حیث �انت ق�مة ت ( التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیل لم تكن دالة إحصائً�ا استجابتهم للمع�قات
إدراكهم لصعو�ات تطبیق متغیر النوع الاجتماعي  ود فروق جوهر�ة تُعزى إلى، مما �شیر إلى عدم وج)0.749إحصائ�ة (

 البدیل.التقو�م 
هذا یدل على أن �لا الجنسین �عملان ضمن ظروف وظ�ف�ة وتعل�م�ة متشابهة، و�واجهون ذات التحد�ات المتعلقة و 

س�اسات التوظ�ف والتدر�ب في وزارات التعل�م �ما أن  ،�البن�ة التحت�ة، وعدد الطل�ة، وضیق الوقت، ونقص التدر�ب، وغیرها
 .غالً�ا ما تُطبّق �شكل متماثل على المعلمین والمعلمات

التي لم تجد فروقًا دالة بین الذ�ور والإناث في مستوى إدراكهم لمعوقات  (2020) و�تفق هذا مع نتائج دراسة الرشید
طا�ع منهجي ومؤسسي، ول�س لها ارت�اط  البدیل ذاتیق التقو�م وقد ُ�فسر ذلك �أن التحد�ات في تطب ،تقو�م الأداء البدني

 .م�اشر �جنس المعلم
 ثانً�ا: متغیر المؤهل العلمي 

الفروق بین المعلمین الحاصلین على  ) أنّ 10أظهرت نتائج اخت�ار (ت) للعینات المستقلة الواردة في الجدول رقم (
في استجابتهم للمع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م  شهادة ال�كالور�وس وزملائهم من حملة شهادات الدراسات العل�ا

ذات  ا �شیر إلى عدم وجود فروق ممّ  ،)0.194ة ()، و�دلالة إحصائ�ّ 1.32لم تكن دالة إحصائً�ا حیث �انت ق�مة ت ( البدیل
الدراسات شهادات دلالة إحصائ�ة في إدراك المعوقات بین المعلمین الحاصلین على شهادة ال�كالور�وس وزملائهم من حملة 

 .العل�ا
تشكیل موقف المعلم تجاه أسالیب التقو�م البدیل،  تسهم في والاكاد�م�ة ة�ة التدر��موُ�عزى ذلك إلى أن الخبرة العل

، درسد�مي، فكثیر من استرات�ج�ات التقو�م البدیل تتطلب مهارات تطب�ق�ة وتكّ�فًا مع واقع ال�غض النظر عن المستوى الأكا
المعوقات التي  )، التي وجدت أنّ 2019لا �الضرورة معرفة نظر�ة متقدمة، هذا یتماشى مع ما أشارت إل�ه دراسة الحوراني (

ا تدر�س وأدواته المطورة لا تختلف �اختلاف المؤهل العلمي، ممّ تواجه معلمي التر��ة الر�اض�ة في تطبیق استرات�ج�ات تقو�م ال
 �عزز الفكرة �أن الخبرة العمل�ة تلعب دورًا أكبر في هذا الس�اق. 

كما أن معظم برامج الدراسات العل�ا لا تر�ز �شكل معمّق على بناء أدوات التقو�م البدیل في المواد التطب�ق�ة �التر��ة 
 ).2019انعكاس الأثر الأكاد�مي على الواقع المهني، وهو ما أكدته دراسة الخل�فة (ا �حد من الر�اض�ة، ممّ 

علاوة على ذلك، قد �كون من المفید التر�یز على تطو�ر برامج تدر�ب�ة عمل�ة ومیدان�ة تستهدف تعز�ز مهارات 
هذا النهج �مكن أن �سهم  ة،ت الأكاد�م�المعلمین في تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیل، بدلاً من الاعتماد فقط على المؤهلا

ز من قدرة المعلمین على مواجهة التحد�ات المرت�طة بتطبیق في تحسین جودة التعل�م والتقو�م في مادة التر��ة الر�اض�ة، و�عزّ 
 .هذه الاسترات�ج�ات في البیئات التعل�م�ة المختلفة

 ثالثًا: متغیر عدد سنوات الخبرة 
المعلمین استجابتهم في الفروق  ) أنّ 10نات المستقلة الواردة في الجدول رقم ((ت) للعیّ أظهرت نتائج اخت�ار 

سنوات الخبرة ل ت�عاً للمع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیل أظهرت وجود فروق دالة إحصائً�ا بین أفراد العینة 
سنوات)  10انت استجا�ات المعلمین الأقل خبرة (أقل من حیث � )،0.037)، و�دلالة إحصائ�ة (2.13حیث �انت ق�مة ت (

 ).2.84) مقارنة �المعلمین الأكثر خبرة (3.26أعلى في المتوسط الحسابي (
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یواجهون تحد�ات أكبر في تطبیق أدوات وأسالیب  سنوات 10�خبرة أقل من المعلمین  تشیر هذه النتائج إلى أنّ 
إلى الخبرة العمل�ة الكاف�ة للتأقلم مع بیئة  في بدا�اتهم الووظ�ف�ةالمعلمون ، �افتقار التقو�م البدیل، وُ�عزى ذلك إلى عدة عوامل

شرافًا تر�وً�ا �افً�ا یُرشدهم إلى قد لا یتلقى المعلمون الأقل خبرة إ، �ما المدرسة وتطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیل �فعال�ة
مستوى الخبرة یرت�ط  )، التي أشارت إلى أنّ 2021وقد دعمت هذه النت�جة دراسة أبو ر�اش (، ك�ف�ة دمج التقو�م البدیل �فعال�ة

ابل، یتمتع في المق، ى الصعو�ات اللوجست�ة والمیدان�ة�شكل م�اشر �قدرة المعلم على إدارة أدوات التقو�م الحدیثة والتغلب عل
�قدرة أكبر على التك�ف وتجاوز العق�ات وابتكار حلول غیر نمط�ة، نت�جة  -سنوات وأكثر  10 - المعلمون الأكثر خبرة 
)، التي أشارت إلى وجود فروق 2020( الحر�يتدعم هذه النتائج ما توصلت إل�ه دراسة و التجر�ة، لتراكم الخبرات وتكرار 

مارسة الكفا�ات التدر�س�ة الحدیثة لدى معلمي ومعلمات التر��ة الر�اض�ة ت�عًا لمتغیر سنوات ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى م
ز قدرتهم على تطبیق ا �عزّ المعلمین ذوي الخبرة الأعلى �متلكون �فا�ات تدر�س�ة أكثر تطورًا، ممّ  الخبرة، حیث أظهرت أنّ 

 .استرات�ج�ات التقو�م الحدیثة �فعال�ة
ارتفاع مستوى المع�قات التي یدر�ها معلمو ذه النت�جة تعكس وجهان لعملة واحدة  حیث أنّ وأ�ضا ترى ال�احثة ه

�قدر ما �عكس مستوى أعلى ، ن تقل خبرتهم عن عشر سنوات قد لا �عكس ضعفًا في �فاءتهم المهن�ةالتر��ة الر�اض�ة ممّ 
فامتلاك المعلم لعدد سنوات خبرة تقارب ال  المعتمدةمن الوعي المهني والالتزام بتطبیق متطل�ات المنهاج وأسالیب التقو�م 

العمل�ة الكاف�ة للتأقلم مع بیئة المدرسة فالمعلمون في هذه الفئة غالً�ا ما یُبدون سنوات �عكس عدد لا �اس �ه من الخبرة  10
یثة، ولا س�ما التقو�م البدیل، دافعًا أكبر لتطبیق ما ورد في المنهاج من أهداف ومحتوى، والسعي لاستخدام أسالیب التقو�م الحد

�صورة أكثر واقع�ة وتنظ�مًا. هذا الالتزام �جعلهم أكثر احتكاكًا �التحد�ات المیدان�ة، مثل نقص الأدوات، وضیق الوقت، و�ثرة 
ت في المقابل، قد �شیر انخفاض مستوى المع�قار، الأع�اء التدر�س�ة، الأمر الذي �فسر إدراكهم لوجود مع�قات �صورة أكب

لدى المعلمین ذوي الخبرة التي تز�د عن عشر سنوات إلى تك�ف مهني طو�ل الأمد مع واقع البیئة المدرس�ة، حیث �میل 
�عضهم إلى تقد�م الدرس وفق الإمكانات المتاحة �غض النظر عن توفر الأدوات أو أسالیب التقو�م الحدیثة. وفي هذه المرحلة، 

لتقو�م المعتمدة لصالح الممارسات الروتین�ة التي تضمن سیر الحصة دون مواجهة م�اشرة قد تتراجع مر�ز�ة المنهاج وأسالیب ا
الفروق في إدراك المع�قات بین الفئتین لا تعكس �الضرورة اختلافًا في القدرة التدر�س�ة، بل اختلافًا  مع المع�قات. وعل�ه، فإنّ 

 .ب التقو�م المعاصرةفي مستوى التمسك بتطبیق المتطل�ات الرسم�ة للمنهاج وأسالی
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 : الاستنتاجات

 :ما یلي ثةال�اح استنتجت نتائج الدراسة،في ضوء 
التر��ة الر�اض�ة عددًا من المع�قات تتفاوت من حیث شدتها، حیث �انت المع�قات  البدیل فيتواجه استرات�ج�ات التقو�م  .1

 �الطل�ة، ثم نظام التقو�م، فالمنهاج، وأخیرًا المعلم. المتعلقةالمرت�طة �البیئة التعل�م�ة في مقدمة التحد�ات، تلیها 
 لمع�قاتالعلمي للمعلمین على درجة تأثرهم �ا لالمؤهو النوع الاجتماعي  ي متغیر ل فرووق في الاستجا�ات ت�عاً  عدم وجود .2

 .تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیلالتي تواجه 
�متلكون قدرة أكبر على التك�ف مع التحد�ات وتجاوز العق�ات المتعلقة بتطبیق أن المعلمین ذوي الخبرة العمل�ة الأكبر  .3

 .استرات�ج�ات التقو�م البدیل، مما �عزز أهم�ة الخبرة العمل�ة في هذا المجال

: تالتوص�ا  

:�ما یلي الدراسة وصتأاستنادًا إلى نتائج الدراسة واستنتاجاتها،   
من خلال تحســــــین المســــــاحات المخصــــــصــــــة للنشــــــاط  البدیل،توفیر البن�ة التحت�ة اللازمة لتطبیق اســــــترات�ج�ات التقو�م  .1

 .الر�اضي، وتوفیر الأدوات والتجهیزات الأساس�ة، خاصة في المدارس الحكوم�ة المكتظة
تنظ�م برامج تدر�ب�ة دور�ة متخصـــصـــة في اســـترات�ج�ات ب تفعیل دور المشـــرف التر�وي �مرشـــد تطب�قي في مجال التقو�م .2

 ذوي الخبرة المنخفضة.خاصة للمعلمین  البدیل،التقو�م 
ز ا �عزّ بناء مجتمعات تعلم مهن�ة داخل المدارس أو المدیر�ات، یتشــــــــارك فیها المعلمون تجار�هم وأدواتهم في التقو�م، ممّ  .3

 .ت�ادل المعرفة والخبرات
استرات�ج�ات  مع�قات تطبیقالمعلمین في التغلّب على  طرق واسالیبمیدان�ة معمقة لاستكشاف  إجراء دراسات نوع�ة أو .4

 .التقو�م البدیل، ور�طها �العوامل النفس�ة والمهن�ة
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Obstacles to Implementing Alternative Assessment Strategies in Physical 
Education from the Perspective of Teachers in Irbid Governorate 

 
 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the obstacles hindering the implementation of alternative 
assessment strategies in physical education classes from the perspective of physical education 
teachers in Irbid Governorate. A descriptive research design was adopted to achieve the 
objectives of the study. The study sample consisted of 59 physical education teachers, including 
24 males and 35 females, who were selected using purposive sampling. Data were collected 
using a questionnaire developed to identify the obstacles to implementing alternative 
assessment strategies in physical education classes. The data were analyzed using means, 
standard deviations, Pearson correlation coefficients, and independent-samples t-tests.The 
results showed that physical education teachers face several obstacles when implementing 
alternative assessment strategies, with varying levels of severity. Obstacles related to the 
educational environment ranked first, while those related to teachers ranked last. Obstacles 
related to students, the assessment system, and the curriculum occupied the intermediate 
positions, respectively. The findings also showed no statistically significant differences in 
teachers’ responses attributable to gender or academic qualification in relation to the degree to 
which they were affected by these obstacles. The study concluded that there is a need to provide 
adequate infrastructure to facilitate the implementation of alternative assessment strategies. It 
also recommended strengthening the role of educational supervisors as practical mentors by 
organizing regular and specialized training programs on alternative assessment, particularly for 
novice teachers. 
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